
日程：2026年11月22日（日）
9:30 ～14：00（雨天決行）

集合 ： さいたま新都心公園 ９：３０～１０：００ （開会式１０:００～）
※受付（9：30～） ※さいたま新都心駅東口より徒歩１０分

対象 ： どなたでも参加可能です。（ファミリー、高齢者大歓迎）

コース： （詳細コース地図は、当日配布いたします。）
①：さいたま新都心公園→参道経由→大宮氷川神社→参道経由
→さいたま新都心公園 ※距離約6.5ｋｍ
②：①＋大宮公園舟遊池（１周）→参道経由→さいたま新都心公園
※距離：約8ｋｍ

③：ミニレッスン＋１ｋｍウォーキング（公園＋造幣局周辺周回）
※初めての方へのレッスン付き

参加費 ： ２,０００円 ※レンタルポール有ります （別途500円）
※申込受付後のキャンセル等による返金は、一切行いません。
※荒天などの主催の責によらない理由で中止になった場合、参加費の
返金は、一切行いません。予めご了承ください。

定員 ２００名（先着順）

申込 11月8日（日）まで

持ち物 水分、雨具（カッパ）、帽子、タオル、リュックorウェストバック（両手を空ける）

大宮氷川神社参道ノルディックウォーキング」

主催 ： 全日本ノルディック・ウォーク連盟 埼玉中央支部
後援 ： さいたま市
協力 ： 三橋SHLノルディックウォーキングチーム

スーパースポーツゼビオ ビバモールさいたま新都心店

連絡先（参加連絡 及び 問い合わせ）
中西 浩幸
TEL 080-8899-6304 FAX 048-641-2750
Mail saitamachuoshibu@gmail.com

一の鳥居

三の鳥居

日本一長い参道を歩いて健康つくり

キッチンカー出店

さいたま
新都心公園

（造幣局の隣）



埼玉中央支部NW大会第１回
日本一長い参道を歩いて健康づくり！

参加申込書 提出期限：2026年11月8日（日）
申込方法 FAX 、メール、

ホームページ（https://nordicwalk-saitama.com/）
FAX ： 048-641-2750
Mail ：saitamachuoshibu@gmail.com

振込先 みずほ銀行 大宮支店 普通 3273697
口座名義 埼玉中央支部

※振込手数料は、お客様負担となります。ご了承願います。

氏名

連絡先
（TEL or Mail）

TEL ：
Mail ：

参加コース
（レ点チェック）

レンタルポール
（レ点チェック）

□ 要
大人 計 セット
子供 計 セット

振込金額 合計 円

備 考
大人 計 名
子供 計 名

事務局使用欄

参加費用  ： ２,０００円（小学生５００円、未就学児無料）
レンタルポール ： ５００円（/セット）（子供用 ３００円/セット）
※ファミリー参加希望の方は、備考に明記してください。
※子供用ポールが必要な場合、備考に明記してください。
※申込受付後のキャンセル等による返金は、一切行いません。
※荒天などの主催の責によらない理由で中止になった場合、参加費の返金は、

一切行いません。予めご了承ください。

個人情報

ご記入いただきました、個人情報は、本ノルディックウォーキング大会にのみ

利用し、他の目的には使用いたしません。

全日本ノルディック・ウォーク連盟 埼玉中央支部

□６．５ｋｍコース
大人 人
子供 人

□８ｋｍコース
大人 人
子供 人

□レッスン＋１ｋｍコース
大人 人
子供 人

ファミリー参加
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